
通
常
「
難
病
」
の
素
人
向
け
専
門
書
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
ど
う
し
て
も
内
容

が
難
し
く
な
っ
て
売
れ
な
い
か
ら
で
す
。

そ
こ
を
、
こ
の
た
び
常
識
を
く
つ
が
え
し

て
発
刊
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
関
係

者
、

患

者
さ
ん
、

い
ろ
い

ろ
な
方

の
お
か

げ
で
す
。

「
手
足
の

血
管
が
詰
ま
る
・
タ
バ
コ
で
悪
化
す
る
。」

が
こ
の
本
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
で
す
。
そ
の

も
っ
と
大
き
な
枠
は
「
難
病
と
一
緒
に
生

き
る
た
め
の
検
査
・
治
療
・
暮
ら
し
方
ガ

イ
ド
」
で
す
。

話
は
少
し
変
わ
り
ま
す
が
、
吉
村
昭
の
小

説
に
「
破
獄
」（
新
潮
文
庫
￥
６
６
２
）

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
男
は
、
ど

こ
の
刑
務
所
も
脱
獄
し
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
の
天
下
の
網
走
刑
務
所
も
、
簡
単
に
脱

獄
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
た
本
当
の
話

で
す
。
彼
は
な
ぜ
脱
獄
で
き
た
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
本
を
読
む
の
が
一
番
で
す

が
、
最
後
に
投
獄
さ
れ
た
、
い
つ
で
も
脱

獄
し
よ
う
と
思
え
ば
で
き
た
府
中
刑
務
所

で
は
脱
獄
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ま
で

彼
は
4
箇
所
の
刑
務
所
で
は
、
独
房
に
入

れ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。
府
中
刑
務
所
で

は
、
所
長
の

は
か
ら
い
で

独
房
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
ち

ろ
ん
彼
の
才

能
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、
独
房
で
は
朝
か

ら
夜
ま
で
脱
獄
を
考
え
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
作
家
吉
村
昭
は
、
四
六
時
中
ひ

と
つ
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
環
境
が
、
彼

を
脱
獄
に
追
い
や
っ
た
と
い
っ
て
い
ま

す
。

バ
ー
ジ
ャ
ー
病
の
患
者
さ
ん
で
痛
み
が
ひ

ど
く
、
大
き
な
足
の
切
断
に
な
っ
た
人
の

多
く
は
、
四
六
時
中
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い

と
思
い
続
け
ま
す
。
な
ん
と
し
て
も
タ
バ

コ
を
吸
う
。
道
に
落
ち
て
い
る
吸
殻
も
宝

に
見
え
て
く
る
の
で
す
。
こ
の
「
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
」
の
本
の
中
で
も
書
き
ま
し
た

が
、
四
六
時
中
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
と
い

う
環
境
に
、
自
分
を
お
か
な
い
と
い
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
タ
バ
コ
を
周
り
に
置
い

て
も
、
吸
わ
な
い
で
い
ら
れ
る
自
由
さ
、

「
さ
と
り
」
を
味
わ
え
る
余
裕
で
す
。
こ

れ
は
本
人
の
問
題
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ

は
周
り
の
環
境
つ
く
り
も
大
切
で
す
。

そ
れ
は
、「
一
人
に
な
ら
な
い
こ
と
」で
す
。

今
回
の
大
津
波
、
大
震
災
で
は
、「
て
ん

で
ん
こ
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
言
わ
れ
ま

し
た
。
最
後
は
、
自
分
ひ
と
り
で
判
断

し
て
逃
げ
ろ
と
い
う
こ
と
で
す
。
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
で
は
、
こ
れ
は
通
用
し
ま
せ

ん
。
会
社
、
家
庭
、
友
人
か
ら
離
れ
な
い

こ
と
で
す
。
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
で
は
早
死
に

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
、
長
生
き
を
視
野
に
、
よ
く
環
境
に
適

合
す
る
よ
う
に
努
力
す
る
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

ダ
ー
ウ
イ
ン
が
言
っ
た
言
葉
に
こ
ん
な
の

が
あ
り
ま
す
。「
も
っ
と
も
強
い
も
の
が

生
き
残
る
わ
け
で
は
な
い
、
も
っ
と
も
賢

い
も
の
が
生
き
残
る
わ
け
で
は
な
い
、
唯

一
生
き
残
る

の
は
変
化
に

対
応
で
き
る

も
の
だ
け
で

あ
る
」
と
い

う
セ
リ
フ
で

す
。
ま
た
ま
た
、
吉
村
昭
の
小
説
を
思
い

出
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。「
漂
流
」（
新
潮
文

庫
￥
７
４
０
）
と
い
う
事
実
小
説
で
す
。

江
戸
時
代
の
初
め
、
沖
の
鳥
島
に
漂
流
し

た
青
年
た
ち
の
生
き
様
を
描
い
た
も
の
で

す
が
、
は
じ
め
の
仲
間
は
み
ん
な
死
ん
で

い
き
ま
す
。
動
か
な
い
で
、
あ
ほ
う
鳥
の

肉
ば
か
り
食
べ
て
い
た
人
た
ち
で
す
。
生

き
残
っ
た
の
は
、
島
を
歩
き
、
海
の
幸
を

口
に
入
れ
、
食
べ
る
工
夫
、
快
適
さ
を
求

め
て
い
っ
た
ひ
と
り
の
男
だ
け
で
し
た
。

生
き
残
る
こ
と
は
、
遠
い
地
点
を
見
つ
め

る
こ
と
で
す
。
吉
村
昭
氏
は
、
そ
ん
な
こ

と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
彼
は
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
付
属
病

院
で
す
い
臓
が
ん
の
手
術
後
退
院
し
、
再

発
後
は
自
宅
で
点
滴
チ
ュ
ー
ブ
を
自
ら
抜

き
２
０
０
６
年
79
歳
の
生
涯
を
と
じ
ま
し

た
。
が
、
芥
川
賞
作
家
で
奥
様
で
あ
る
津

村
節
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
か
れ
は
「
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
」
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す

（「
紅
梅
」　

文
芸
春
秋
社
￥
１
２
０
０
）。

吉
村
昭
氏
が「
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
」？
。
い
っ

た
い
誰
が
、
い
つ
、
診
断
し
た
の
か
謎
で

す
。

そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、彼
は
、バ
ー
ジ
ャ
ー

病
患
者
の
心
の
お
き
方
を
知
り
つ
く
し

て
、
小
説
を
書
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
　

２
０
１
１
年
１
２　

岩
井
武
尚

バ
ー
ジ
ャ
ー（
ビ
ュ
ル
ガ
ー
）

病
は
厚
生
労
働
省
指
定
の
難
病

で
す
が
・
・
・

今
回
の
対
談
は
Ｈ
Ｈ
さ
ん
78
歳
で
す
。

昭
和
60
年
（
１
９
８
５
）
に
右
４
～
５

足
趾
間
の
治
ら
な
い
潰
瘍
で
発
症
し
ま

し
た
。
た
ま
た
ま
26
年
前
の
写
真
が
今

も
残
っ
て
い
ま
し
た(

写
真
１)

。
当
時

は
耐
え
か
ね
る
痛
み
に
ず
い
ぶ
ん
苦
労

し
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
禁
煙
し
て
、

足
趾
も
も
ち
ろ
ん
脚
も
失
う
こ
と
も
な

く
元
気
で
す
ご
し
て
い
ま
す
。

★
ど
ん
な
形
で
異
常
に
気
づ
い
た
の
で
す
か
？

40
歳
台
か
ら
右
足
の
し
び
れ
や
冷
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、

ほ
っ
て
お
き
ま
し
た
。
50
歳
に
な
っ
て
水
虫
と
い
わ
れ
た
部

分
が
治
ら
ず
、
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
板
橋
区

の
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
時
座
薬
を
い
っ
ぱ
い

使
っ
て
も
効
か
な
い
く
ら
い
の
痛
み
で
し
た
。

★
当
時
タ
バ
コ
の
吸
い
方
は
ど
う
で
し
た
か
？

手
術
（
交
感
神
経
切
除
）
が
必
要
と
い
わ
れ
、
タ
バ
コ
は
す

ぐ
や
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
自
分
で
も
、
そ
ろ
そ
ろ
禁

煙
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
タ
バ
コ
は
一
日
３
～
４
箱

（
60
～
80
本
）
く
ら
い
吸
っ
て
い
ま
し
た
。

★
歯
は
ど
の
程
度
残
っ
て
い
ま
す
か
？

現
在
、
歯
は
、
２
本
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
50
歳
の
こ
ろ

も
歯
は
４
～
５
本
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

★
現
在
の
健
康
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

現
在
は
配
偶
者
に
も
先
立
た
れ
一
人
暮

ら
し
で
す
が
、
元
気
で
す
。
健
康
法
は

歩
く
こ
と
。
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
は
、ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
や
ス
キ
ー
の
監
視
な
ど
を

し
て
い
ま
す
（
写
真
２
）。
何
し
ろ
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
員
上
級
を
も
っ

て
い
る
の
で
忙
し
い
で
す
よ
（
笑
）。

Ｈ
Ｈ
さ
ん
と
の
対
談
は
こ
の
辺
で
終
わ
り
ま
す
が
、「
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
」
の
本
の
中
で
書
い
た
「
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
患
者
の

最
高
峰
」
は
「
ス
キ
ー
を
楽
し
め
る
人
」
で
す
。

足
に
は
、
自
然
の
動
脈
バ
イ
パ
ス
が
発
達
し
て
、
皮
膚
温
度

も
上
が
り
、
冷
感
が
な
く
な
り
、
筋
肉
が
つ
き
、
つ
い
に
ス

キ
ー
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
現
在
小
生
の

患
者
さ
ん
で
３
名
お
り
ま
す
が
、
来
年
は
４
名
に
な
る
予
定

で
す
。

「
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
患
者
、
一
団
と
な
っ
て
ス
キ
ー
を
楽
し
む
」

こ
れ
は
実
に
、
ま
さ
に
、
本
当
に
、
す
ば
ら
し
い
ニ
ュ
ー
ス

な
の
で
す
。

「バージャー病」という一般向け
専門書が発行されました

私
は
こ
う
し
て
今
が
あ
る

バ
ー
ジ
ャ
ー

病
と
認
定
さ

れ
た
患
者
さ

ん
は
、
さ
れ

な
く
と
も
何

ら
か
の
薬
を

処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
は
、
注
射
を
受
け
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
く
す
り
の
数
は
、
だ
い

た
い
決
ま
っ
て
い
て
、
10
種
類
く
ら
い
の
う
ち
か
ら

1
～
3
種
類
が
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

な
に
も
薬
を
飲
ん
で
な
い
人
も
い
ま
す
。

そ
の
薬
は
、
ま
と
め
て
「
抗
血
栓
薬
」
と
い
う
も

の
で
す
が
、
そ
の
意
味
は
、
血
栓
（
血
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
固
ま
り
）
を
作
ら
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
今
回
飲
み
薬
だ
け
に
絞
っ
て
み
ま
す
が
、

血
小
板
の
作
用
（
血
栓
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
血

管
内
腔
に
付
着
す
る
）
を
抑
え
る
薬
が
主
流
で

す
。
こ
れ
を
世
間
で
は
「
血
液
さ
ら
さ
ら
の
薬
」
と

い
い
ま
す
。
抗
血
小
板
作
用
に
加
え
て
、
血
管
拡
張

作
用
、
抗
凝
固
作
用
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
作
用
、
抗
狭

心
症
作
用
等
を
併
せ
持
つ
薬
も
あ
り
、
そ
の
機
序
を

上
手
く
利
用
し
て
薬
を
選
ん
で
処
方
し
ま
す
。
血
液

の
凝
固
を
押
さ
え
る
薬
（
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
）
は
、
血

行
再
建
後
で
は
よ
く
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
抗
血
栓

剤
の
中
に
は
、
直
接
血
管
と
関
係
な
い
脂
質
低
下
作

用
、
肺
高
血
圧
治
療
な
ど
の
効
能
が
あ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
最
近
、
歯
周
病
菌
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
菌
は
血
小
板
と
相
性
が
よ
く
、
中
に
取
り
込

ま
れ
て
運
ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
凝
集
し
て
サ
イ
ト
カ

イ
ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
を
放
出
さ
せ
ま
す
。
従
っ

て
、
抗
血
小
板
剤
は
、
菌
の
運
搬
、
血
小
板
凝
集
な

ど
を
阻
害
し
て
、
そ
の
有
効
性
に
強
く
関
与
し
て
い

る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

一
番
注
意
す
る
の
が
、
副
作
用
で
す
。
白
血
球
減
少

症
は
、の
み
始
め
早
期
に
血
液
検
査
が
必
要
で
す
し
、

出
血
傾
向
は
貧
血
と
な
り
ま
す
。頭
痛
や
胃
腸
障
害
、

頻
脈
も
薬
の
量
の
調
節
が
必

要
で
す
。
長
引
く
服
用
で
は
、

肝
機
能
障
害
を
起
こ
す
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
大
小
の
手
術
で
は
、

薬
を
や
め
た
り
、
減
量
し
た

り
し
て
、
不
具
合
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
注
意
を
怠
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

告
知
板
…
第
五
話

バ
ー
ジ
ャ
ー
病
に

効
く
薬
っ
て
？
？

認
可
さ
れ
た
医
療
機

関
で
は
、
保
険
で
「
喫

煙
し
た
い
気
持
ち

を
抑
え
る
」「
タ
バ

コ
を
吸
っ
て
も
お
い

し
く
な
い
」
と
い
う

作
用
の
あ
る
薬
（
禁

煙
補
助
薬
と
い
い
ま

す
）
を
処
方
で
き
ま

す
。
の
み
始
め
て
１

週
間
は
準
備
期
間
で
、

徐
徐
に
タ
バ
コ
の
本

数
を
減
ら
し
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
１

週
間
後
か
ら
は
、
完

全
禁
煙
を
目
指
し
て
、

合
計
12
週
間
、
薬
を

の
み
な
が
ら
禁
煙
を

続
け
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
成
功
率
は
、

60
～
70
％
と
高
い
で
す
。

ク
ス
リ
に
は
、
副
作
用
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
吐
き

気
、
便
秘
な
ど
で
す
が
、

こ
れ
に
は
そ
れ
を
取
り
去

る
薬
を
処
方
し
て
対
処
し

ま
す
。
12
週
間
は
「
絶
対

禁
煙
す
る
ん
だ
」
と
い
う

気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
も

ら
い
ま
す
。
バ
ー
ジ
ャ
ー

病
で
は
、「
た
ば
こ
一
本
、

足
一
本
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
当
た
り
前
で

す
が
、
切
断
を
望
ま
な
い

な
ら
ば
「
完
全
禁
煙
宣

言
」
が
必
要
で
す
。
何
し

ろ
、
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
の
人

は
一
般
に
、
長
生
き
で
す

か
ら
・
・
・

久
米
博
子

バ
ー
ジ
ャ
ー
病
「
一
口
知
識
」
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★
ア
ジ
ア
の
バ
ー
ジ
ャ
ー
病

を
た
ず
ね
て
（
そ
の
２
）
★

第
３
号
で
２
０
０
８
年
と
２
０
０
９

年
に
ス
リ
ラ
ン
カ
と
バ
ン
グ
ラ
デ
ッ

シ
ュ
の
病
院
を
訪
ね
て
、
バ
ー
ジ
ャ
ー

病
の
様
子
を
報
告
し
ま
し
た
。
正
確

な
数
字
は
な
い
の
で
す
が
、
か
な
り

の
患
者
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
昨
年(

２
０
１
１
年)

は
、
タ

イ
の
チ
ャ
ン
マ
イ
で
「
第
一
回
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
チ
ェ
ン
マ
イ

２
０
１
１
」
を
開
催
し
、
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

チ
ェ
ン
マ
イ
に

は
、
医
学
部
と

歯
学
部
が
あ
り
、

わ
れ
わ
れ
日
本

側
も
医
学
部
と

歯
学
部
の
混
成

チ
ー
ム
で
す
の
で
、
都
合
が
好
い
と
判

断
し
た
わ
け
で
す
。
６
月
18
日
に
行
わ

れ
た
こ
の
会
は
、
気
候
に
も
め
ぐ
ま
れ

和
や
か
に
開
幕
し
て
、
討
論
や
質
問
を

通
じ
て
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
の
相
互
理
解
に

役
立
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
タ
イ
側

か
ら
は
、
最
近
患
者
が
減
っ
て
き
た
こ

と
や
、
シ
ー
ズ
ン
に
よ
っ
て
患
者
数
に

変
化
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
来
年
（
２
０
１
２
）
も
チ
ェ
ン

マ
イ
で
、
第
二
回
を
や
る
こ
と
で
閉
幕

し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
秋
に
は
チ
ェ
ン
マ
イ

も
洪
水
に
み
ま
わ
れ
、
開
催
の
中
心
に

な
っ
て
く
れ
た
カ
ン
ポ
ー
ル
教
授
の
家

も
、
胸
ま
で
つ
か
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
で
も
、
必
ず
や
ろ
う
と

メ
ー
ル
で
励
ま
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た

報
告
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

写
真
１
．
カ
ン
ポ
ー
ル
教
授
（
タ
イ
血
管
外
科
学
会

長
）
と
握
手
す
る
岩
井
所
長

写
真
２
．
フ
ァ
ー
ラ
ム
で
の
昼
食
風
景
。
タ
イ
料
理

は
美
味
し
い
。
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誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｅ
Ｓ
Ｎ
Ｗ

バ
ー
ジ
ャ
ー
病

第５号

禁煙の保険診療について

バージャー病（B）オール（A）日本（N）ネットワーク（N）
約して BANN（バン）が、始動し始めます。患者さん自身がネットワークに入っていただ
き、お互いの情報交換、親睦、医療相談などに利用しあうネットです。とりあえず、NPO
法人バージャー病研究所が窓口となります。

＜お問合せ・参加申し込み＞
E-mail：ogasawara@keiyu.or.jp   Fax：0297-45-4541

スポーツと血管障害の相談室
スポーツをしていて「血管病では？」と気になることがある方、お気軽にお問合せください。

■診療日：第１・３週木曜日　13:00 ～ 14:00
　※予約制：つくば血管センターへお電話にて 0297-47-9955

■担当医師：岩井武尚（つくば血管センター所長・日本スポーツ医学会会員）

■メールでのご相談：vascular@keiyu.or.jp
　※慶友会つくば血管センター HP からも承っております。

バージャー病全国ネットワーク設立へ当
法
人
は
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
付
金

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
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